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Descriptivo: Comprendemos a la ESI como un espacio sistematico de
ensefanza-aprendizaje que promueve saberes y habilidades para la toma de decisiones
conscientes y criticas en relacidon con el cuidado del propio cuerpo, las relaciones
interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y los derechos.

Nuestro Relato de Experiencia surge de los talleres realizados en escuelas
secundarias de Cuartel V, Moreno. Como objetivo se buscd establecer el nivel de
conocimiento sobre los contenidos de Educacién Sexual Integral (ESI) impartidos a los
estudiantes de 6to ano de las escuelas secundarias del drea programatica de la unidad
Sanitaria (U.S.) Molina Campos. Ademas de categorizar las problematicas emergentes
para prevenir las mismas y reafirmar conocimientos sobre sexualidad y métodos

anticonceptivos.

Explicativo: A través de la implementacion de encuestas anénimas abordando
los diferentes aspectos contemplados en la ESI se pudo percibir que la problematica
relevante fue bullying y abuso sexual, en base a lo surgido se realizaron talleres y

utilizaron casos disparadores para abordar la tematica.

Sintesis: La adolescencia es un periodo de muchos cambios y conflictos, es por
ello que los profesionales de la salud debemos estar abiertos a una escucha activa hacia
este grupo etario.

Desde los talleres realizados surge que las problematicas evidenciadas son mas
frecuentes de lo que se cree. Como respuesta a estas problematicas se estd elaborando
la implementacién de un consultorio integral para los/las adolescentes en nuestra U.S.
Ademas, se realizaran talleres para el resto de los alumnos, y buscara formar

replicadores estudiantiles de las problematicas expuestas.

ESI, bullying, abuso sexual, adolescentes, educacién secundaria.

MOMENTO DESCRIPTIVO:

OBJETIVO GENERAL
Establecer el nivel de conocimiento sobre los contenidos de Educacion Sexual Integral
(ESI) impartidos a los estudiantes de 6to afio de las escuelas secundarias del area programatica

de la unidad Sanitaria (U.S.) Molina Campos.



OBJETIVOS ESPECIFICOS.

° Categorizar las problematicas emergentes surgida de los alumnos de 6to afio
de las escuelas secundarias de Cuartel V.

° Contribuir a la prevencién de esas problematicas.

° Reafirmar conocimiento de manera conjunta sobre sexualidad y métodos

anticonceptivos (MAC).

PLANIFICACION, EJECUCION Y EVALUACION DE LA EXPERIENCIA

Luego de la solicitud, a la direccién de nuestra U.S. por parte de autoridades de la
Escuela de Educacién Secundaria (EES) N°54, quienes presentaron como inquietud la falta de
conocimiento de sus alumnos con relacidn a educacién sexual y trasmisién de enfermedades,
se convoco a la Residencia de Medicina General para planificar alguna tarea conjunta con las
escuelas para brindar respuesta a lo solicitado. En base a esto es que se decidio crear a través
de la plataforma Google Form una encuesta con respuestas dicotémicas de caracter anénimo,
para ser aplicada en los alumnos/as de 6to afio de las escuelas secundarias de nuestra area
programatica. Se distribuyé entre los equipos directivos de dichas escuelas y recibimos 80
encuestas. Se evalud entre las respuestas obtenidas, que las referidas a bullying y abuso sexual
fueron las que mas surgieron como problematica emergente, respondiendo afirmativamente,
el 57.5% a la pregunta sobre situaciones sufridas de bullying, seguida del 56.3% a la pregunta
sobre presencia o conocimiento de situaciones de abuso. En base a esta informacién

decidimos realizar talleres de sensibilizacién sobre ESI puntualizando sobre dichos temas.

CONTEXTUALIZACION Y ENCUADRE INSTITUCIONAL

El estudio consistid en una encuesta autoadministrada sobre conocimientos de las
distintas tematicas que aborda la ley de ESI, fue difundida por redes sociales, dirigida a
estudiantes del ultimo afio del secundario. Se realizé durante el primer semestre de 2022 y se
repartieron entre los alumnos de 6to afio de la EES N°5, EES N°53 y la EES N°54 de Cuartel V.
Las mismas se encuentran ubicadas dentro de drea programatica de la U.S. Molina Campos,
con domicilio en la calle Juana de Ibarbourou esquina Portugal, en Cuartel V, partido de
Moreno, situada dentro del 3er corddn del conurbano de la provincia de Buenos Aires, con
una poblacidn en constante crecimiento. Se encuentra sobre un area periurbana, cuya
poblacién se caracteriza por poseer un nivel econémico de bajos recursos, altas tasas de

inmigracion y necesidades basicas insatisfechas.



MARCO TEORICO

La ley N° 26150 de Educacion Sexual Integral, se funda en el marco de los derechos
humanos y considera la perspectiva de género entre sus pilares fundamentales. Se encuentra
alineada con las recomendaciones internacionales en la materia. La misma permite
implementarse dentro del dmbito escolar a través de la reflexion en conjunto e incluye el
derecho a recibir informacién cientificamente validada para cuidar el propio cuerpo y la salud,
el derecho a una educacién que permita la circulacion de ideas y la construccién de criterios
propios, que promueva la igualdad entre los géneros y la no discriminacion por razones de
género ni orientacion sexual ni por ninguin otro motivo, y que contribuya al derecho a una vida
sin violencia.! Propicia el aprendizaje de competencias relacionadas con la anticipacién de las
diversas formas de vulneracion de derechos: maltrato infantil, abuso sexual, trata de
personas, promueve el desarrollo de competencias para la verbalizaciéon de sentimientos,
necesidades, emociones, problemas y la resolucion de conflictos a través del didlogo.

Un aspecto importante es la universalidad y la obligatoriedad de su implementacion
desde el nivel inicial hasta el nivel superior de formacién docente y de educacion técnica no
universitaria. El alcance de la educacién sexual llega a las escuelas de gestidon estatal, como a
las de gestion privada.

El bullying es una problemdatica que atraviesa la escuela, asi como también la
sociedad en si misma. Este tipo de conducta se manifesté a lo largo de las diferentes
generaciones, pero es nuevo el nivel de violencia extrema de estos episodios, sus
consecuencias y la posibilidad de vehiculizarlo a través del mal uso de las redes sociales, por
lo que nifios, nifias y/o adolescentes (NNyA), sufren este tipo de violencia las 24hs. del dia. La
escuela es un ambito privilegiado para abordar los conflictos grupales y guiar a los alumnos/as
hacia la resolucién pacifica de los conflictos.?

El abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes es una de las peores formas de
violencia contra la nifiez y adolescencia. A pesar de que constituye un problema creciente en
el mundo, la mayoria de los casos no son detectados ni denunciados.

A diferencia del maltrato fisico -que se evidencia a través de lesiones- y de la
negligencia adulta hacia el bienestar infantil -evidenciado en nifios privados de los cuidados
parentales bdsicos-, la deteccién del nifio que fue o estd siendo victima de abuso sexual

depende de escucharlo para saber qué pasé.



La importancia de escuchar al nifio cuando habla radica en que su descripcién es la
mas importante, poderosa y, en muchas ocasiones, la Unica evidencia del abuso cometido en
su contra. Por ese motivo, es imprescindible prestarles atencién, privacidad y escucharlos sin
juzgarlos.?

A través de la Ley N° 25673 de Salud Sexual y Procreacién Responsable, la cual
establece que todos los efectores de salud deben brindar informacién sobre sexualidad,
reproduccién y prevencién de embarazos no intencionales*, es que comprendemos a la ESI
como un espacio sistematico de ensefianza-aprendizaje que promueve saberes y habilidades
para la toma de decisiones conscientes y criticas en relacion con el cuidado del propio cuerpo,

las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y los derechos.”

PROPUESTA METODOLOGICA APLICADA.

Se realizé un taller de una hora de duracion, el cual se dividid de la siguiente manera:
5 minutos para la presentacién, 15 minutos para lectura de casos y mitos con reflexién entre
los grupos, 15 minutos para puesta en comun sobre dichos casos, 15 minutos para charla de
MAC, 10 minutos para cierre y espacio de escucha activa. Se utilizaron como
recursos/materiales: Afiche, relatos impresos, lapiceras/lapices, hojas, preservativos, caja
conteniendo diversos MAC.

Pudimos replicar estos talleres en los turnos mafiana (TM) y tarde (TT) de la EES N°5,
con 32 alumnos en el TM, 30 en TT y en la EES N°53 20 en TT, ya que no poseen 6to afio por
la manana. De la EES N°54 no obtuvimos respuesta para realizar los talleres.

Durante los mismos se obtuvo un feedback con los alumnos, logrando un intercambio
de conocimientos y reflexiones, en la EES N°5 TM fueron 10 los comentarios y opiniones, en
el TT fueron 5 y en la EES N°53 se recibieron 15 participaciones. Se utilizd de manera
complementaria material ludico sobre situaciones de acoso escolar y violencia sexual de NNyA
como disparadores, para luego realizar una lluvia de ideas sobre dichos temas y complementar
con informacién adicional provista por los organizadores. Luego se realizé una breve charla
sobre sexualidad y MAC.

Al finalizar esta actividad, se realizd entrega de preservativos y anticoncepcién
hormonal de emergencia, se dio un espacio de escucha activa ante cualquier duda que haya
surgido y un espacio individualizado para aquellos que lo necesitaran, en el mismo se recibid

la consulta de individual de 4 adolescentes, solicitando 1 atencion ginecoldgica y 3 test de



embarazo. Se les solicitd, ademas, que escribieran de forma andnima una reflexidn sobre los
temas expuestos o cualquier comentario al respecto, de estos obtuvimos en total 46 escritos,

de los cuales de la EES N°5 fueron 21 del TM, 9 del TT y en la EES N°53 TT, 16.

MOMENTO EXPLICATIVO:

A través de las encuestas y talleres realizados se pudo observar cuanta inquietud
genera el tema de bullying y abuso en la poblacién objetivo. Se utilizé como disparador casos
extraidos de bibliografia sobre la tematica. Si bien al principio se generaron risas y “chistes”,
se pudo observar caras de displacer en algunos de los estudiantes al tratar dichos temas, otros
demostraron incomodidad. Obtuvimos una gran participacién por parte de los diferentes
grupos, en los cuales se relataron experiencias de algin conocido sobre abuso y experiencias
propias referidas al bullying. Al finalizar los talleres las devoluciones de los adolescentes,
escritas de forma andnima, manifestaron en muchos casos agradecimiento, en otros contaron
relatos ocultos de bullying y abuso intrafamiliar, demostrando asi que es una problematica
prevalente en la vida de los adolescentes, y que no recibe la atencién adecuada dentro de las
temadticas abordadas por la ESI. Esto lo observamos también en las mismas encuestas, donde
las respuestas sobre conocimientos de métodos anticonceptivos, prevencién de embarazo y
enfermedades de transmision sexual fueron respondidas de manera afirmativa, demostrando
que la informacidn de estos temas que obtuvieron durante su vida escolar fue adecuada.

Se obtuvo buena respuesta de las escuelas, nos brindaron espacios fisicos y de
tiempo, profesores cedieron sus horas de clase, nos acompafiaron los orientadores
pedagégicos y directivos. Nos permitieron colgar un afiche y utilizar el pizarréon y mobiliario
aulico. Los espacios fueron adecuados para brindar los talleres de modo apropiado, tanto para
nosotros como para los participantes, logrando los mismos sin interrupciones. Se nos recibid
con gratitud y nos solicitaron replicar luego estos talleres en afos inferiores. Como
contrapartida no pudimos realizar los talleres en la EES N° 54, quien fue nuestro disparador
de la participacidn y propuesta de estos talleres, ya que por problemas institucionales se vio
interrumpida la comunicacién.

Para nosotras como Residentes de Medicina General fue una experiencia sumamente
enriquecedora, ya que nos permitid no solo vincularnos con la institucién y el grupo etario,
sino que nos permitié llevarnos devoluciones sobre nuestra tarea muy reconfortantes,

permitiéndonos evolucionar y adaptar nuestro rol como médicas promotoras de la salud. Con



respecto a la comunidad pudimos fortalecer los vinculos y conformar redes con las
instituciones educativas. Esto nos permite mostrarnos no solo como una institucion donde se
solucionan problemas de “salud-enfermedad” si no que podemos cumplir con la tarea de
promocion y prevencion de la salud de forma integral e interdisciplinaria.

Algunos de los comentarios que nos generaron mayor impacto fueron: “...ayudan a
muchos a no callarse y contar lo que les pasa o pasé!”, “Sentimientos encontrados. Malos
recuerdos...”, “...nos generd un poco mas de confianza...”, “Quizas esta charla fue el principio
de muchas cosas......ahora tengo presente que las instituciones de salud son mas que un

" ou " ou

centro para hacerse revisiones médicas...”, “...desde chiquita sufri por mi peso.”, “...esta bien

hablar de ello y recordarnos que nuestra voz importa.”

SINTESIS:

La adolescencia es un periodo de muchos cambios y conflictos, cambios en su cuerpo,
en su personalidad, con la necesidad de diferenciarse de los adultos, pero a su vez seguir
necesitando la guia de estos, esa contradiccidén los hace aislarse refugidndose en sus pares
gue a su vez tienen los mismos conflictos. Es deber de los adultos escuchar, acercarse a ellos,
ejerciendo el rol de contencién desde el lugar que se vinculen, ya sea como padres,
educadores, personal de salud, amigos, etc.

Los profesionales de la salud tienen que estar mas abiertos a escuchar a los
adolescentes, debido a que es un grupo etario que se encuentra siempre en discusion a quién
pertenece su atencion, dado que en muchos servicios el médico pediatra atiende hasta los 14
afos de edad y algunos clinicos atienden a partir de los 18 afios de edad, lo cual deja a un
segmento importante de esta poblacidn sin un profesional capacitado en sus problematicas.

Surge desde las devoluciones de los talleres que las problematicas nombradas son
mas recurrentes de los que se cree, los adolescentes necesitan ser escuchados ya que se
sienten muy afectados no solo por el bullying que padecen en el &mbito escolar sino también
intrafamiliar. Duele escuchar cdmo se sienten en completa soledad, aun estando
acompafados, sin saber qué hacer ni a quién acudir y la culpa que se les genera cuando son
victimas de abusos, como los atraviesan no solo los conflictos de la adolescencia per se, sino
también problemas que pueden ser evitados.

Como respuesta a la problematica surgida de estos talleres es que se esta elaborando

la implementacidn de un consultorio dirigido a la atencién de este grupo etario, abordando



situaciones particulares de estos jovenes, generando un espacio de confianza y contencion,
permitiendo contemplar a la U.S. como lugar de referencia. EIl mismo se piensa como un
espacio interdisciplinario el cual estaria integrado por los Residentes de Medicina General,
Psicélogos, Enfermeria, Nutricidn y Trabajo Social.

Otras de las propuestas es generar replicadores estudiantiles de la problematica
surgida no sdlo para brindar informacién a sus pares sino también para poder referenciarlos
a nuestra U.S.

Ademas, se continuara con la realizacidn de talleres en los distintos afios del nivel

secundario, y de ese modo continuar tejiendo redes con las escuelas.
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ANEXO |

éQue sabemos de E.S.I. (Educacion Sexual Integral)?

Somos residentes de Medicina General y/o Familiar de la Unidad Sanitaria Florencio Molina
Campos, ubicada en Cuartel V, Moreno, Bs.As., Argentina. Estamos realizando una encuesta
de cardcter anénima del conocimiento sobre ESI (educaciéon sexual integral) impartido en las
escuelas secundarias, cuya aplicacién esta en vigencia desde el afio 2006. La misma tiene
como objetivo el empleo de los resultados para fines de investigacidén. Para mas informacién
comunicate: resimedgeneralmolinacampos@gmail.com

1. Edad *
2. Escuela
Marca solo un dévalo.

o N°54
o N°53
o Media N°5

3. Afoy curso al que pertenece
4. Genero*
Marca solo un dvalo.
o Femenino
o Masculino
o Otro

5. ¢éConoces que es la ESI? *
Marca solo un évalo.

o Si
o No
6. ¢Alguna vez te hablaron de ESl en la escuela? *
Marca solo un dvalo.
o Si

o No
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7. ¢éConsideras suficiente el contenido brindado en la escuela? *
Marca solo un dvalo.

o Si
o No

8. éConoces el aparato reproductor femenino? *
Selecciona todas las opciones que correspondan.
o SI
o No

9. éConoces el aparato reproductor masculino? *
Marca solo un évalo.
o Si
o No

10. ¢Sabias que hay leyes que protegen las decisiones sobre tu cuerpo? *
Marca solo un dvalo.

o Si
o No

11. éSabes coOmo evitar un embarazo? *
Marca solo un évalo.

o Si

o No

12. ¢éTenes hijos o estas por tenerlos? *
Marca solo un dvalo.

o Si
o No

13. éMantenes relaciones sexuales? *
Marca solo un ovalo.

o Si
o No
14. ¢Utilizas método anticonceptivo? *
Marca solo un évalo.
o Si
o No

15. ¢éSabes que son las enfermedades de transmision sexual? *
Marca solo un dvalo.

o Si
o No
16. ¢Alguna vez tuviste una enfermedad de transmision sexual? *
Marca solo un dvalo.
o Si

o No

17. Encaso de que si ¢realizd tratamiento?



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Marca solo un dévalo.
o Si
o No

é¢Conoces que es el abuso? *
Marca solo un évalo.

o Si
o No

¢Presenciaste o conoces a alguien que sufrié abuso? *

Marca solo un dévalo.
o Si
o No

éSabes que significa identidad de género? *

Marca solo un dévalo.
o Si

o No

éSabes que es el bullying? *
Marca solo un dvalo.

o Si

o No

éSufriste bullying alguna vez? *
Marca solo un dvalo.

o Si

o No

¢Estas conforme con tu cuerpo? *
Marca solo un ovalo.

o Si

o No

Déjanos tu opinidn sobre la encuesta. Muchas gracias por tu colaboracién.



